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PPBL教学模式在力、热实验教学中的实践研究 
高志华 

研究背景 研究方法 

物理实验在培养学生创新能力、探索精神和实践能力的过程中具

有不可替代的作用. 

改变基础物理实验教学理念和教学方式，是让简单内容焕发生机，

激发学生学习兴趣的有效途径. 

PPBL教学法将PBL教学思想与物理教学相结合，它将物理教学

内容转化为待研究的问题，在教师的引导和下，通过解决问题，

帮助学生建立自信，加深学生对问题的理解. 

PPBL教学法将被动学习转变为主动探究，对加深学生理解物理

概念和规律，培养学生物理思维能力和研究问题能力具有重要作

用. 

实验对象为：教学实施对象为2016、2017级物理专业本科生，

调查对象为2017级学生160人，收回问卷154份. 

实验教学内容为：《气垫导轨上物体直线运动》、《刚体转动

规律研究》和《声速测量》三个实验. 

研究内容包括：实验原理理解、物理规律研究方法、实验优化

设计、实验器材使用、实验数据处理等方面，通过问题引发学

生积极思考、自主探究 、主动学习. 

PPBL教学实施方式：采用学生主动回答、分组讨论问题、学

生互助讨论等形式研究问题，教师评价学生的讨论结果，并指

出不足，指导学生进行拓展思考和学习. 

研究结果 

 结论 

致谢 

东北师范大学物理学院，长春， 130024 

研究目标 

探索问题引领教学法应用于物理实验教学过程的实施方法，采用该教学法在提高学生理解实验原理、物理规律研究方法、实验优化设计、

实验器材使用、实验数据处理等方面的教学效果. 

Q1 是否知道测量铁环转动惯量需要

分别测量有、无铁环两种条件下系

统的转动惯量？ 
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Question 3

Q2是否理解实验验证平行轴定理的

方式和理论课中平行轴定理的联系？ 

Q3是否知道塔轮式刚体转动实验

仪改变外力矩的方式有几种？ 
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Question 4

Q4 是否知道验证转动定理时，保持

刚体转动惯量不变的意义？ 

Q5 是否想到可以优化测量铁环转动

惯量和验证平行轴定理的实验操作？ 

Q6 是否知道实验中调节滑轮高度的

目的？ 

Q7 是否知道实验对每个时间测两遍

的意义？ 

Q8 是否知道计算铁环转动惯量理论

值的意义？  

Q9你是否知道本实验采用作图法

处理数据的依据？ 
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图1   PPBL教学法在刚体转动实验教学中教学效果 

图中调查结果的教学目标分类分别为： (a-c)实验原理理解； (d) 实验规律研

究方法； (e) 实验方案优化设计； (f-g)  实验仪器操作方法； (h) 实验评价方

法； (i) 实验数据处理方法. 

(a)  (b)  (c)  

(d)  (e)  (f)  

(g)  (h)  (i)  
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Q1是否知道根据滑块依次通过两光

电门的时间长、短，判断气垫导轨

的水平状态的理论依据？ 

Q2是否理解消除平均速度代替瞬时

速度造成的测量误差的修正方法？ 

Q3是否知道验证牛顿第二定律时

保证系统总质量不变的意义？ 

Q4是否知道调节气垫导轨水平就是

调节两光电门之间的部分水平？ 

Q5 是否知道系统总质量包括滑块、

所有砝码和“一”型遮光片质量？ 

Q6 是否意识到滑块引线长度是实验

时需要注意的问题？ 
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Q7 是否知道光电门和计时器的计时

原理？ 

Q8是否理解利用气垫导轨验证牛顿

第二定律的优点？  

Q9是否理解最小二乘法处理验证牛

顿第二定律实验数据的具体做法？ 

图2  PPBL教学法在验证牛顿第二定律实验教学中教学效果 

图中调查结果的教学目标分类分别为： (a-b)实验原理理解； (c) 实验规律研

究方法； (d-f) 仪器操作方法； (g-h)  实验仪器工作原理；  (i) 实验数据处理

方法. 

(a)  (b)  (c)  

(d)  (e)  (f)  

(g)  (h)  (i)  

PPBL教学法可有效加深学生理解实验原理、物理规律研究方法、实

验优化设计思想，掌握实验器材使用和实验数据处理方法. 

PPBL教学法可实现在普通物理实验对学生进行创新能力培养. 

应用PPBL教学法时，问题应紧密围绕实验教学目标且具有封闭性. 

取得成果 

作为通信作者在物理实验、物理与工程等杂志发表实验教学研究论文5篇. 

编制力、热实验预习测试题、教学培养目标各一套. 

本研究由教育部高等学校物理学类专业教学指导委员会，高等学校物理实

验课程教学研究项目(01-201601-46)资助. 
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Q1 是否知道测量铁环转动惯量需要

分别测量有、无铁环两种条件下系

统的转动惯量？ 
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Question 3

Q2是否理解实验验证平行轴定理的

方式和理论课中平行轴定理的联系？ 

Q3是否知道塔轮式刚体转动实验

仪改变外力矩的方式有几种？ 
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Question 4

Q4 是否知道理解验证转动定理时，

保持转动惯量不变的意义？ 

Q5 是否想到可以优化测量铁环转动

惯量和验证平行轴定理的实验操作？ 

Q6 是否知道调节滑轮高度的目的？ 

Q7 是否知道你是否理解对每个时间

测两遍的意义？ 

Q8 是否知道计算铁环转动惯量理论

值的意义？  

Q9你是否知道本实验采用作图法处

理数据的依据？ 
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图1  问题引领教学法在刚体转动实验教学中教学效果调查 

图中调查结果的教学目标分类分别为： (a-c)实验原理理解； (d) 实验规律探

究方法； (e) 实验方案优化设计； (f-g)  实验仪器操作方法； (h) 实验评价方

法； (i) 实验数据处理方法。 

(a)  (b)  (c)  

(d)  (e)  (f)  

(g)  (h)  (i)  
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Question 3

Q1是否知道根据滑块依次通过两光

电门的时间长、短，判断气垫导轨

的水平状态的理论依据？ 

Q2是否理解消除平均速度代替瞬时

速度造成的测量误差修正方法？ 

Q3是否知道验证牛顿第二定律时

保证系统总质量不变的意义？ 

Q4是否知道调节气垫导轨水平就是

调节两光电门之间的部分水平？ 

Q5 是否知道系统总质量包括滑块、

所有砝码和“一”型遮光片质量？ 

Q6 是否意识到引线长度是需要注意

的问题？ 
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Question 9

Q7 是否知道光电门和计时器的计时

原理？ 

Q8是否理解利用气垫导轨验证牛顿

第二定律的优点？  

Q9是否理解最小二乘法处理验证牛

顿第二定律实验数据的具体做法？ 

图2  问题引领教学法在验证牛顿第二定律实验教学中教学效果调查 

图中调查结果的教学目标分类分别为： (a-b)实验原理理解； (c) 实验规律探

究方法； (d-f) 仪器操作方法； (g-h)  实验仪器工作原理；  (i) 实验数据处理

方法。 

(a)  (b)  (c)  

(d)  (e)  (f)  

(g)  (h)  (i)  


